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détska skupina

Pocatek dochazky do détské skupiny nebo materské Skoly je vzdy vyznamnou udalosti tykajici se celé
rodiny ditéte. Tento dulezity okamzik je spojen s nejistotou v§ech zucastnénych spojenou s obavami,
jak bude dité tento pfechod zvladat. Smyslem adaptacniho obdobi je dat détem ¢as, aby si zvykly na
nové prostredi a pobyt v kolektivu. Zvykani na pobyt bez maminky je pro kazdé dité individualni.
VSechny déti prochazi timto obdobim, je to znamka jejich zdravého vztahu a pfilnuti k mamince.

e Pokud planujete nastup ditéte v batolecim véku do détské skupiny, neplanujeme soucasné
pokud mozno pfilis mnoho dalSich vyznamnych zmén v zivoté (napf. nastup do zaméstnani
v Uplné stejny termin, stéhovani, narozeni sourozence apod.,).

e Nastupu ditéte na adaptaci do détské skupiny naplanujte sdostatecnym casovym
predstihem jesté pred samotnym zahajenim dochazky.

e Vénujte podobny cas i sobé, i vy rodice, se potiebujete na tuto zménu dostatecné pripravit
a své rozhodnuti vnimat jako spravné.

e Adaptace ditéte je individualni proces, kazdé dité si m{ze zvykat riznou dobu, prekonavat
rzné pocatecni potize. Mlze se ukazat, ze ditéti vstup do institucionalni péce neprospiva
a pro jeho zdravy vyvoj je lepsi pockat snastupem o nékolik mésict. Dilezité je také
pracovat stim, ze adaptacni obdobi mUze trvat az 3 mésice pfi pravidelném dochéazeni
ditéte do skupiny. Tato doba by tedy méla byt zamérena na zjistovani individualnich potreb
a charakteristik ditéte, neméli bychom tudiz délat pred¢asné zavéry a mozné adaptacni
problémy porovnavat se zkusenostmi rodicd s ditétem.

e Je dllezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité reaguje na
odlouceni a stres placem. Adaptacni potize mohou mit daleko rozmanitéjsi podobu (napf.
nechutenstvi, zmény v komunikacni potiebé, uzavreni se do sebe, strhavani pozornosti na
sebe, vyvojovy regres apod.).

e Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pracovniki
détské skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich feseni.

e Obecné plati, ze adaptacnimu procesu napomaha, pokud jsou jasné nastavené a
strukturované denni rezimy skupiny, které se opakuji a umoznuji ditéti vytvorit si tzv.
rutiny.

e Srovnavani ditéte s jinymi détmi adaptacni proces spise komplikuje.

e Tematizovani toho, co dité v détské skupiné déla, co zaZiva, co se naucilo, velmi pomaha
k pfijeti nové zivotni etapy, byt to tfeba dité zatim jesté neumi samo pfilis verbalné
reflektovat.
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denni dochazky. Nékolik prvnich dnu je dité pfitomno pouze hodinu &i dvé bez pfitomnosti rodicu.
Pokud dité adaptaci zvlada bez problémd, jiz v prvnich dnech je mozné délku pobytu ve Skolce
prodlouzit. Teprve pozdéji je nastolena dopoledni dochazka, a nakonec celodenni pobyt. Pfechod z
,dopoledni“ na ,celodenni“ dochazku muze byt pro nékteré déti opét zatézkavaci zkouskou. Je proto
dllezité dbat na spravné nacasovani a pfipravu pro tento pfechod. V neposledni fadé naslouchejte
dobfe minénym radam tet, které maji s touto problematikou dlouhodobé zkusenosti.

Desatero pro snadnéjSi adaptaci ditéte:

1. Miluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké ho
Cekaji radosti, ale ze se mohou vyskytnout i tézkosti. Vyhnéte se negativnim popisum, jako
»tam t& naudi poslouchat", ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude".

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu ditéti s jistotou feknéte, ze odchazite, ale také ho
ujistéte, ze se vratite.

3. Ved'te dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze je jediné, které neumi dojit na zachod nebo obléknout kalhoty.

4. Ujistéte ho, ze mu vérite, Ze nastup do Skolky zvladne a nikdy Skolkou nevyhrozujte. Dité
nemuze mit rado néco, co mu predkladate jako trest.

5. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlouc¢eni by se nemélo pfilis
protahovat, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.

6. Dejte ditéti s sebou néco diivérného. K prekonani zabran z nového prostfedi pomuze
drobnost, napfiklad oblibena hracka ditéte.

7. Pliite své sliby, fikejte détem pouze pravdu. Dité Iépe snasi vétsi zatéZ nez nejistotu.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Plati tu, Ze zbavit se své
uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

9. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, ze
je ve Skolce bez rodi¢l, ale pfida se i strach z toho, ze selze a odménu pak nedostane.

10. O moznostech adaptace ditéte si promluvte s u€itelkou. Pfili§ dlouhy pobyt s ditétem
ve Skolce nebo dlouhé louceni nebyva tim spravnym krokem. Dité ale musi byt ubezpeceno v
tom, Ze je mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky.

Pred zahdjenim dochazky je nutné, aby dité absolvovalo ve Skolce adaptaci. Adaptaci se rozumi 10
po sobé nasledujicich pracovnich dnl, béhem nichz dité dochazi do skolicky na dopoledne, pripadné
pouze na nékolik hodin denné, aby se seznamilo s détmi, tetami a celkovym rezimem Skolky. BEhem
adaptace dité ve Skolce nespi, odchazi dle aktudlni potfeby. Cena adaptacniho programu je 3.000,-
plus odebrana strava. Ve vyjimecénych pripadech mlze byt Gétovana adaptace po hodinach.

PECE O DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Détska skupina Neznélek nema uzptsobeny prostory a vybaveni pro kvalitni péci o déti se SP.
Personal a pecujici osoby nedisponuji odbornymi znalostmi pro praci s détmi se specidlnimi
potiebami.

V Praze, dne 1.1.2022 Eva Novakova



